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 برنامه عبادت

 

 کارهایی که بلافاصله بعد از تمام شدن نماز باید انجام بدیم: 

 ) سه مرتبه بگید استغفرالله(  استغفار کنید . 1

 یة الکرسی بخونید آ . 2

اکبر   . 3 الله  شامل:  زهرا،  حضرت  الحمدالله    34اذکار  و    33مرتبه،  مرتبه 

 مرتبه و در آخر یک لا اله الا الله. 33سبحان الله 

 آیة الکرسی:

ُ لَا إلِاها إِلَه هُوا الْحايُّ الحقايُّومُ لَا تَاحخُذُهُ  سِناةٌ والَا ن اوحمٌ لاهُ ماا فِ السهمااوااتِ واماا فِ اللَّه
لحفاهُمح والَا  ا أايحدِيهِمح واماا خا هُ إِلَه بِِِذحنهِِ ي اعحلامُ ماا بايْح فاعُ عِنحدا ارحضِ مانح ذاا الهذِي ياشح الْح

ءٍ مِنح عِلحمِهِ إِلَه بِاا شااءا واسِعا كُرحسِيُّهُ السهمااوا  ارحضا والَا ي ائُودُهُ  يُُِيطوُنا بِشايح اتِ واالْح
 ﴾ ۲۵۵﴿ حِفحظهُُماا واهُوا الحعالِيُّ الحعاظِيمُ 

 خداست که معبودى جز او نیست زنده و برپادارنده است نه خوابى سبک او را فرو مى

گیرد و نه خوابى گران آنچه در آسمانها و آنچه در زمین است از آن اوست کیست آن  

 پیشگاهش شفاعت کند آنچه در پیش روى آنان و آنچه در پشتکس که جز به اذن او در  

یابند کرسى    داند و به چیزى از علم او جز به آنچه بخواهد احاطه نمى  سرشان است مى 
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او آسمانها و زمین را در بر گرفته و نگهدارى آنها بر او دشوار نیست و اوست والاى بزرگ 

(۲۵۵ ) 

رااها فِ   فُرح بِِلطهاغُوتِ وايُ ؤحمِنح بِِللَّهِ لَا إِكح دُ مِنا الحغايِ  فامانح ياكح ا الرُّشح ينِ قادح ت ابايْه الدِ 
يعٌ عالِيمٌ  ُ سَاِ ساكا بِِلحعُرحواةِ الحوُث حقاى لَا انحفِصااما لَااا وااللَّه تامح  ﴾ ۲۵۶﴿ ف اقادِ اسح

به   است پس هر کس  آشکار شده  بخوبى  بیراهه  از  راه  و  نیست  اجبارى  در دین هیچ 

طاغوت کفر ورزد و به خدا ایمان آورد به یقین به دستاویزى استوار که آن را گسستن  

  (۲۵۶نیست چنگ زده است و خداوند شنواى داناست )

واالهذِينا كافارُوا   النُّورِ  إِلَا  الظُّلُمااتِ  مِنا  يُُحرجُِهُمح  آمانُوا  الهذِينا  والُِّ   ُ ليِااؤُهُمُ  اللَّه أاوح
فِيهاا  هُمح  النهارِ  أاصححاابُ  أوُلائِكا  الظُّلُمااتِ  إِلَا  النُّورِ  مِنا  مُح  يُُحرجُِونَا الطهاغُوتُ 

الِدُونا   ﴾ ۲۵۷﴿ خا
اند آنان را از تاریکیها به سوى روشنایى به در   خداوند سرور کسانى است که ایمان آورده

اند سرورانشان ]همان عصیانگران=[ طاغوتند که   برد و]لى[ کسانى که کفر ورزیدهمى  

مى   در  به  تاریکیها  به سوى  روشنایى  از  را  آن  آنان  در  که خود  آتشند  اهل  آنان  برند 

 ( ۲۵۷جاودانند ) 
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 صبحگاهی: عبادت

 ،صبح ها حتما برای نماز بیدار بشین

گفته شد رو انجام میدین و سوره مبارک   بالاکارهایی که در  نمازبعد از خوندن 

 رو می خونید. یس

 و بعد این آیات رو بخونید:

 

 سوره حمد •

مِ اللَّهِ الرهحْحانِ الرهحِيمِ   ﴾۱﴿ بِسح

  به نام خداوند بخشنده و مهربان

دُ للَّهِِ رابِ  الحعاالامِيْا   ﴾۲﴿ الْحامح

  .ستایش مخصوص خداوندی است که پروردگار جهانیان است

 ﴾۳﴿ الرهحْحانِ الرهحِيمِ 

  .خداوندی که بخشنده و بخشایشگر است )و رحمت عام و خاصش همه را رسیده(

ينِ   ﴾۴﴿ ماالِكِ ي اوحمِ الدِ 

  .خدائی که مالک روز جزاست
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تاعِيُْ  كا ناسح كا ن اعحبُدُ واإِيَّه  ﴾۵﴿ إِيَّه

  .پرستیم و تنها از تو یاری میجوئیمتنها تو را می

تاقِيما  دِنَا الصِ رااطا الحمُسح  ﴾۶﴿ اهح

 ما را به راه راست هدایت فرما 

 ﴾۷﴿ الضهالِ يْا صِرااطا الهذِينا أان حعامحتا عالايحهِمح غايْحِ الحماغحضُوبِ عالايحهِمح والَا 

 !راه آنها که بر آنان نعمت دادی نه آنها که بر ایشان غضب کردی و نه گمراهان

 

 سوره بقره:  •

مِ اللَّهِ الرهحْحانِ الرهحِيمِ   بِسح
 به نام خداوند رحمتگر مهربان 

 ﴾۱﴿ الم
 الف لام میم 

 ﴾۲﴿ للِحمُتهقِيْا ذالِكا الحكِتاابُ لَا رايحبا فِيهِ هُدًى 
این است کتابى که در ]حقانیت[ آن هیچ تردیدى نیست ]و[ مایه هدایت تقواپیشگان 

 است 

ةا وامِها رازاق حنااهُمح يُ نحفِقُونا   ﴾۳﴿ الهذِينا يُ ؤحمِنُونا بِِلحغايحبِ وايقُِيمُونا الصهلَا
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  آورند و نماز را بر پا مى دارند و از آنچه به ایشان روزى دادهآنان که به غیب ایمان مى  

 ایم انفاق مى کنند  

خِراةِ هُمح يوُقِنُونا   ﴾۴﴿ واالهذِينا يُ ؤحمِنُونا بِاا أنُحزلِا إلِايحكا واماا أنُحزلِا مِنح ق ابحلِكا وابِِلْح
و آنان که بدانچه به سوى تو فرود آمده و به آنچه پیش از تو نازل شده است ایمان مى  

 آورند و آنانند که به آخرت یقین دارند 

لِحُونا   ﴾۵﴿ أوُلائِكا عالاى هُدًى مِنح رابِّ ِمح واأوُلائِكا هُمُ الحمُفح
 آنان برخوردار از هدایتى از سوى پروردگار خویشند و آنان همان رستگارانند  

 

 :163سوره بقره، آیه  •

كُُمح إلِاههٌ وااحِدٌ ۖ لَا إلِاهها إِلَه هُوا الرهحْحاهنُ الرهحِيمُ   واإِلَاه

  بخشایشگر [  اوست  و]  نیست،  معبودى  هیچ  او   جز  که  است  اىیگانه  معبود  شما،  معبود  و

 .مهربان

 

 آیة الکرسی: •

ُ لَا إلِاها إِلَه هُوا الْحايُّ الحقايُّومُ لَا تَاحخُذُهُ  سِناةٌ والَا ن اوحمٌ لاهُ ماا فِ السهمااوااتِ واماا فِ اللَّه
لحفاهُمح والَا  ا أايحدِيهِمح واماا خا هُ إِلَه بِِِذحنهِِ ي اعحلامُ ماا بايْح فاعُ عِنحدا ارحضِ مانح ذاا الهذِي ياشح الْح
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ارحضا والَا ي ائُودُهُ   ءٍ مِنح عِلحمِهِ إِلَه بِاا شااءا واسِعا كُرحسِيُّهُ السهمااوااتِ واالْح يُُِيطوُنا بِشايح
 ﴾ ۲۵۵﴿ حِفحظهُُماا واهُوا الحعالِيُّ الحعاظِيمُ 

 خداست که معبودى جز او نیست زنده و برپادارنده است نه خوابى سبک او را فرو مى

گیرد و نه خوابى گران آنچه در آسمانها و آنچه در زمین است از آن اوست کیست آن  

 پیشگاهش شفاعت کند آنچه در پیش روى آنان و آنچه در پشتکس که جز به اذن او در  

یابند کرسى    داند و به چیزى از علم او جز به آنچه بخواهد احاطه نمى  سرشان است مى 

او آسمانها و زمین را در بر گرفته و نگهدارى آنها بر او دشوار نیست و اوست والاى بزرگ 

(۲۵۵ ) 

  

رااها فِ   فُرح بِِلطهاغُوتِ وايُ ؤحمِنح بِِللَّهِ لَا إِكح دُ مِنا الحغايِ  فامانح ياكح ا الرُّشح ينِ قادح ت ابايْه الدِ 
يعٌ عالِيمٌ  ُ سَاِ ساكا بِِلحعُرحواةِ الحوُث حقاى لَا انحفِصااما لَااا وااللَّه تامح  ﴾ ۲۵۶﴿ ف اقادِ اسح

به   است پس هر کس  آشکار شده  بخوبى  بیراهه  از  راه  و  نیست  اجبارى  در دین هیچ 

طاغوت کفر ورزد و به خدا ایمان آورد به یقین به دستاویزى استوار که آن را گسستن  

  (۲۵۶نیست چنگ زده است و خداوند شنواى داناست )

واالهذِينا كافارُوا   النُّورِ  إِلَا  الظُّلُمااتِ  مِنا  يُُحرجُِهُمح  آمانُوا  الهذِينا  والُِّ   ُ ليِااؤُهُمُ  اللَّه أاوح
فِيهاا  هُمح  النهارِ  أاصححاابُ  أوُلائِكا  الظُّلُمااتِ  إِلَا  النُّورِ  مِنا  مُح  يُُحرجُِونَا الطهاغُوتُ 

الِدُونا   ﴾ ۲۵۷﴿ خا
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اند آنان را از تاریکیها به سوى روشنایى به در   خداوند سرور کسانى است که ایمان آورده

اند سرورانشان ]همان عصیانگران=[ طاغوتند که   برد و]لى[ کسانى که کفر ورزیدهمى  

مى   در  به  تاریکیها  به سوى  روشنایى  از  را  آن  آنان  در  که خود  آتشند  اهل  آنان  برند 

 ( ۲۵۷جاودانند ) 

 

 : 286تا  284سوره بقره، آیات  •

ارحضِ واإِنح تُ بحدُوا ماا فِ   أان حفُسِكُمح أاوح تُُحفُوهُ يُُااسِبحكُمح  للَّهِِ ماا فِ السهمااوااتِ واماا فِ الْح
ءٍ قادِيرٌ  ُ عالاى كُلِ  شايح بُ مانح ياشااءُ وااللَّه ُ ف اي اغحفِرُ لِمانح ياشااءُ وايُ عاذِ   ﴾ ۲۸۴﴿ بِهِ اللَّه

. و اگر آنچه در دلهاى خود دارید، آنچه در آسمانها و آنچه در زمین است از آنِ خداست 

کند؛ آنگاه هر که را بخواهد مى آشکار یا پنهان کنید، خداوند شما را به آن محاسبه مى  

  (۲۸4. )کند، و خداوند بر هر چیزى تواناستبخشد، و هر که را بخواهد عذاب مى  

تِهِ  ئِكا واكُتبُِهِ وارُسُلِهِ  آمانا الرهسُولُ بِاا أنُحزلِا إلِايحهِ مِنح رابِ هِ واالحمُؤحمِنُونا كُلٌّ آمانا بِِللَّهِ وامالَا
واإلِايحكا  راب هناا  رااناكا  غُفح واأاطاعحناا  عحناا  سَاِ واقاالُوا  رُسُلِهِ  مِنح  أاحادٍ  ا  بايْح نُ فار قُِ  لَا 

 ﴾ ۲۸۵﴿ الحماصِيُْ 
، و مؤمنان  پیامبر )خدا( بدانچه از جانب پروردگارش بر او نازل شده است ایمان آورده است

اند )و گفتند:( )میان هیچ   همگى به خدا و فرشتگان و کتابها و فرستادگانش ایمان آورده

نمى فرق  فرستادگانش  از  نهادیمگذاریم  یک  و گردن  )شنیدیم  گفتند:  و  پروردگارا، (   ،

 ( ۲۸۵.( )( و فرجام به سوى تو استآمرزش تو را )خواستاریم



 کلاس طلایی موفقیت معنوی 
 

8 
 

عاهاا لَااا ماا   سًا إِلَه وُسح ُ ن افح لِ فُ اللَّه نَا  لَا يُكا تاساباتح راب هناا لَا تُ ؤااخِذح كاساباتح واعالاي حهاا ماا اكح
ناا إِصحراً كاماا حْاالحتاهُ عالاى الهذِينا مِنح ق ابحلِناا  طاأحنَا راب هناا والَا تَاحمِلح عالاي ح إِنح ناسِيناا أاوح أاخح

لحناا ماا لَا طااقاةا لاناا بِهِ وااعحفُ عانها وا  نَا فاانحصُرحنَا  راب هناا والَا تَُامِ  اغحفِرح لاناا واارححْاحناا أانحتا ماوحلَا
افِريِنا   ﴾ ۲۸۶﴿ عالاى الحقاوحمِ الحكا

( به دست کند. آنچه )از خوبىاش تکلیف نمى    خداوند هیچ کس را جز به قدر توانایى

فراموش . پروردگارا، اگر  ( به دست آورده به زیان اوستآورده به سود او، و آنچه )از بدى

)دوش بر  گرانى  بار  هیچ  پروردگارا،  مگیر،  ما  بر  رفتیم  خطا  به  یا  مگذار؛ کردیم  ما   )

. پروردگارا، و آنچه تاب آن نداریم ( کسانى که پیش از ما بودند نهادىهمچنانکه بر )دوش

؛ پس  ؛ و از ما درگذر؛ و ما را ببخشاى و بر ما رحمت آور؛ سرور ما تویىبر ما تحمیل مکن

 ( ۲۸۶. )ما را بر گروه کافران پیروز کن

 

 :18سوره آل عمران، آیه  •

طِ لَا إلِاها إِلَه هُوا  ةُ واأوُلُو الحعِلحمِ قاائِمًا بِِلحقِسح ئِكا ُ أانههُ لَا إلِاها إِلَه هُوا واالحمالَا  شاهِدا اللَّه
 ﴾۱۸﴿ الحعازيِزُ الْحاكِيمُ 

مى گواهى  دارد  قیام  عدل  به  همواره  که  و    خدا  نیست  معبودى  هیچ  او  جز  که  دهد 

دهند که[ جز او که توانا و حکیم است هیچ    فرشتگان ]او[ و دانشوران ]نیز گواهى مى 

 ( ۱۸معبودى نیست )
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 : 27و  26سوره آل عمران، آیات  •

قُلِ اللههُمه ماالِكا الحمُلحكِ تُ ؤحتِ الحمُلحكا مانح تاشااءُ وات انحزعُِ الحمُلحكا مِهنح تاشااءُ واتعُِزُّ مانح  
ءٍ قادِيرٌ   ﴾۲۶﴿ تاشااءُ واتُذِلُّ مانح تاشااءُ بيِادِكا الْحايْحُ إِنهكا عالاى كُلِ  شايح

بگو بار خدایا تویى که فرمانفرمایى هر آن کس را که خواهى فرمانروایى بخشى و از هر  

را خواهى  که خواهى فرمانروایى را باز ستانى و هر که را خواهى عزت بخشى و هر که  

  (۲۶خوار گردانى همه خوبیها به دست توست و تو بر هر چیز توانایى )

يِ تِ واتُُحرجُِ الحمايِ تا    توُلِجُ اللهيحلا فِ الن ههاارِ واتوُلِجُ الن ههاارا فِ اللهيحلِ واتُُحرجُِ الْحايه مِنا الحما
 ﴾۲۷﴿ حِساابٍ مِنا الْحايِ  وات ارحزُقُ مانح تاشااءُ بِغايْحِ 

آورى و زنده را از مرده بیرون مى آورى و روز را به شب در مى  شب را به روز در مى  

دهى    حساب روزى مىسازى و هر که را خواهى بى  آورى و مرده را از زنده خارج مى

(۲۷ ) 

 

 :56تا  54سوره اعراف، آیات   •

ُ الهذِي خالاقا  ت اواى عالاى الحعارحشِ إِنه رابهكُمُ اللَّه مٍ ثُُه اسح ارحضا فِ سِتهةِ أايَّه السهمااوااتِ واالْح
رهِِ أالَا لاهُ   ثِيثاً واالشهمحسا واالحقامارا واالنُّجُوما مُساخهرااتٍ بِاِمح يُ غحشِي اللهيحلا الن ههاارا ياطحلبُُهُ حا

ُ رابُّ الحعاالامِيْا  رُ ت ابااراكا اللَّه امح  ﴾ ۵۴﴿ الْحالحقُ واالْح
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در حقیقت پروردگار شما آن خدایى است که آسمانها و زمین را در شش روز آفرید سپس  

پوشاند و بر عرش ]جهاندارى[ استیلا یافت روز را به شب که شتابان آن را مى طلبد مى  

اند ]پدید آورد[ آگاه باش که    ]نیز[ خورشید و ماه و ستارگان را که به فرمان او رام شده

  (۵4]عالم[ خلق و امر از آن اوست فرخنده خدایى است پروردگار جهانیان )

ياةً إِنههُ لَا يُُِبُّ الحمُعحتادِينا   ﴾ ۵۵﴿ ادحعُوا رابهكُمح تاضارُّعًا واخُفح
  (۵۵پروردگار خود را به زارى و نهانى بخوانید که او از حدگذرندگان را دوست نمى دارد )

سِدُوا فِ   عًا إِنه راحْحاتا اللَّهِ قاريِبٌ والَا تُ فح حِهاا واادحعُوهُ خاوحفاً واطاما ارحضِ ب اعحدا إِصحلَا الْح
سِنِيْا   ﴾۵۶﴿ مِنا الحمُحح

خدا به   و در زمین پس از اصلاح آن فساد مکنید و با بیم و امید او را بخوانید که رحمت

 (۵۶نیکوکاران نزدیک است )

 

 : 111و  110سوره اسراء، آیات   •

تِكا   سحنَا والَا تَاحهارح بِصالَا اسَحااءُ الْحُ عُوا ف الاهُ الْح قُلِ ادحعُوا اللَّها أاوِ ادحعُوا الرهحْحانا أايَّا ماا تادح
بِيلًَ  ا ذالِكا سا  ﴾ ۱۱۰﴿ والَا تُُاافِتح بِّاا وااب حتاغِ بايْح

نامهاى نیکوتر است و بگو خدا را بخوانید یا رحمان را بخوانید هر کدام را بخوانید براى او  

اش مکن و میان این ]و آن[ راهى ]میانه[   نمازت را به آواز بلند مخوان و بسیار آهسته

 ( ۱۱۰جوى )
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دُ للَّهِِ الهذِي لماح ي اتهخِذح والادًا والماح ياكُنح لاهُ شاريِكٌ فِ الحمُلحكِ والماح ياكُنح لاهُ والٌِّ  واقُلِ الْحامح
بِيْاًمِنا   ﴾ ۱۱۱﴿ الذُّلِ  واكابِّ حهُ تاكح

و بگو ستایش خدایى را که نه فرزندى گرفته و نه در جهاندارى شریکى دارد و نه خوار  

 ( ۱۱۱بوده که ]نیاز به[ دوستى داشته باشد و او را بسیار بزرگ شمار ) 

 

 :118تا  115سوره مومنون، آیات  •

تُمح أانَّهاا  ناا لَا تُ رحجاعُونا أافاحاسِب ح نااكُمح عاب اثاً واأانهكُمح إلِاي ح  ﴾۱۱۵﴿ خالاقح
شوید  ایم و اینکه شما به سوى ما بازگردانیده نمى    آیا پنداشتید که شما را بیهوده آفریده

(۱۱۵)  

لِكُ الْحاقُّ لَا إلِاها إِلَه هُوا رابُّ الحعارحشِ  ُ الحما  ﴾ ۱۱۶﴿  الحكاريِِ ف ات اعاالَا اللَّه
خدا فرمانرواى برحق خدایى جز او نیست ]اوست[ پروردگار عرش گرانمایه    پس والاست

(۱۱۶)  

لِحُ  يُ فح إِنههُ لَا  عِنحدا رابِ هِ  فاإِنَّهاا حِساابهُُ  بِهِ  لاهُ  بُ رحهاانا  اً آخارا لَا  إِلَا يادحعُ ماعا اللَّهِ  وامانح 
افِرُونا   ﴾ ۱۱۷﴿ الحكا

خدا معبود دیگرى بخواند براى آن برهانى نخواهد داشت و حسابش فقط با  و هر کس با  

  (۱۱۷شوند )باشد در حقیقت کافران رستگار نمى  پروردگارش مى
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 ﴾ ۱۱۸﴿ واقُلح رابِ  اغحفِرح واارححامح واأانحتا خايْحُ الرهاحِِْيْا 
 (۱۱۸بخشایندگانى )و بگو پروردگارا ببخشاى و رحمت کن ]که[ تو بهترین 

 

 : 11تا  1سوره صافات، ایات   •

مِ اللَّهِ الرهحْحانِ الرهحِيمِ   بِسح
  به نام خداوند رحمتگر مهربان

 ﴾۱﴿ واالصهافهاتِ صافاا
  (۱اند )  سوگند به صف بستگان که صفى ]با شکوه[ بسته

راً  ﴾۲﴿ فاالزهاجِرااتِ زاجح
  (۲و به زجرکنندگان که به سختى زجر مى کنند )

رًا  ﴾۳﴿ فاالتهاليِااتِ ذكِح
 (3کنندگان ]آیات الهى[ ) و به تلاوت 

 ﴾۴﴿  إِنه إِلَااكُمح لاوااحِدٌ 
  (4که قطعا معبود شما یگانه است )

ن اهُماا وارابُّ الحماشاارقِِ  ارحضِ واماا ب اي ح  ﴾۵﴿ رابُّ السهمااوااتِ واالْح
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  (۵پروردگار آسمانها و زمین و آنچه میان آن دو است و پروردگار خاورها )

ن حياا بِزيِناةٍ الحكاوااكِبِ   ﴾۶﴿ إِنَه زاي هنها السهمااءا الدُّ
  (۶ما آسمان این دنیا را به زیور اختران آراستیم )

 ﴾۷﴿ واحِفحظاً مِنح كُلِ  شايحطاانٍ مااردٍِ 
  (۷و ]آن را[ از هر شیطان سرکشى نگاه داشتیم )

اعحلاى وايُ قحذافُونا مِنح كُلِ  جاانِبٍ   ﴾۸﴿ لَا ياسهمهعُونا إِلَا الحمالَاِ الْح
توانند به انبوه ]فرشتگان[ عالم بالا گوش فرا دهند و از هر سوى   ]به طورى که[ نمى

 ( ۸شوند )پرتاب مى  

مُح عاذاابٌ وااصِبٌ   ﴾ ۹﴿ دُحُوراً والَا
  (۹شوند و برایشان عذابى دایم است )با شدت به دور رانده مى  

قِبٌ   ﴾ ۱۰﴿ إِلَه مانح خاطِفا الْحاطحفاةا فاأات حب اعاهُ شِهاابٌ ثَا
مگر کسى که ]از سخن بالاییان[ یکباره استراق سمع کند که شهابى شکافنده از پى او  

 ( ۱۰تازد ) مى

زِبٍ  نااهُمح مِنح طِيٍْ لَا لاقح ناا إِنَه خا لاقح لحقًا أامح مانح خا تِهِمح أاهُمح أاشادُّ خا ت افح  ﴾ ۱۱﴿ فااسح
ترند یا کسانى که ]در آسمانها[   پس ]از کافران[ بپرس آیا ایشان ]از نظر[ آفرینش سخت

 ( ۱۱خلق کردیم ما آنان را از گلى چسبنده پدید آوردیم )
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 : 40تا  33سوره الرحمن، آیات  •

ارحضِ  السهمااوااتِ واالْح أاقحطاارِ  مِنح  فُذُوا  ت ان ح أانح  تاطاعحتُمح  اسح إِنِ  نحسِ  نِ  واالْحِ يَّا ماعحشارا الْحِ
فُذُونا إِلَه بِسُلحطاانٍ   ﴾۳۳﴿ فاان حفُذُوا لَا ت ان ح
هاى آسمانها و زمین به بیرون رخنه  توانید از کرانه    اى گروه جنیان و انسیان اگر مى 

  (33کنید )کنید پس رخنه کنید ]ولى[ جز با ]به دست آوردن[ تسلطى رخنه نمى  

نِ  ءِ رابِ كُماا تُكاذِ بِا  ﴾ ۳۴﴿ فابِأايِ  آلَا
  (34پس کدام یک از نعمتهاى پروردگارتان را منکرید )

تاصِراانِ  رٍ وانُُااسٌ فالَا ت ان ح  ﴾۳۵﴿ يُ رحسالُ عالايحكُماا شُوااظٌ مِنح نَا
هایى از ]نوع[ تفته آهن و مس فرو فرستاده خواهد شد و ]از کسى[ بر سر شما شراره  

 ( 3۵یارى نتوانید طلبید )
نِ  ءِ رابِ كُماا تُكاذِ بِا  ﴾ ۳۶﴿ فابِأايِ  آلَا

  (3۶پس کدام یک از نعمتهاى پروردگارتان را منکرید )

هاانِ   ﴾۳۷﴿ فاإِذاا انحشاقهتِ السهمااءُ فاكااناتح وارحداةً كاالدِ 
 ( 3۷پس آنگاه که آسمان از هم شکافد و چون چرم گلگون گردد )

نِ  ءِ رابِ كُماا تُكاذِ بِا  ﴾ ۳۸﴿ فابِأايِ  آلَا
  (3۸پس کدام یک از نعمتهاى پروردگارتان را منکرید )
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أالُ عانح ذانحبِهِ إِنحسٌ والَا جاانٌّ   ﴾۳۹﴿ ف اي اوحمائِذٍ لَا يُسح
  (3۹در آن روز هیچ انس و جنى از گناهش پرسیده نشود )

نِ  ءِ رابِ كُماا تُكاذِ بِا  ﴾ ۴۰﴿ فابِأايِ  آلَا
 ( 4۰پس کدام یک از نعمتهاى پروردگارتان را منکرید )

 

 : 24تا  21سوره حشر، آیات  •

واتلِحكا  اللَّهِ  ياةِ  خاشح مِنح  عًا  مُتاصادِ  خااشِعًا  لاراأاي حتاهُ  بالٍ  جا عالاى  الحقُرحآنا  ا  هاذا أان حزالحناا  لاوح 
ربُِّاا للِنهاسِ لاعالههُمح ي ات افاكهرُونا  ثاالُ ناضح امح  ﴾۲۱﴿ الْح

فرستادیم یقینا آن ]کوه[ را از بیم خدا فروتن ]و[ از هم    اگر این قرآن را بر کوهى فرومى

  (۲۱زنیم باشد که آنان بیندیشند ) دیدى و این مثلها را براى مردم مى پاشیده مى

ُ الهذِي لَا إلِاها إِلَه هُوا عاالمُ الحغايحبِ واالشههااداةِ هُوا الرهحْحانُ الرهحِيمُ   ﴾۲۲﴿ هُوا اللَّه
اوست رحمتگر   اوست و آشکار است  داننده غیب  نیست  معبودى  او  از  غیر  خدایى که 

  (۲۲مهربان )

يحمِنُ الحعازيِزُ الْحابهارُ  مِنُ الحمُها مُ الحمُؤح لِكُ الحقُدُّوسُ السهلَا ُ الهذِي لَا إلِاها إِلَه هُوا الحما   هُوا اللَّه
ركُِونا   ﴾۲۳﴿ الحمُتاكابِّ ُ سُبححاانا اللَّهِ عامها يُشح



 کلاس طلایی موفقیت معنوی 
 

16 
 

خدایى که جز او معبودى نیست همان فرمانرواى پاک سلامت]بخش و[ مؤمن ]به   اوست

خدا از آنچه ]با او[   حقه خود که[ نگهبان عزیز جبار ]و[ متکبر ]است[ پاک است  حقیقت 

  (۲3گردانند ) شریک مى

السهمااوااتِ  فِ  ماا  لاهُ  يُسابِ حُ  سحنَا  الْحُ اسَحااءُ  الْح لاهُ  الحمُصاو رُِ  الحباارئُِ  الْحاالِقُ   ُ اللَّه هُوا 
ارحضِ واهُوا الحعازيِزُ الْحاكِيمُ   ﴾۲۴﴿ واالْح

اوست آنچه در    اوست از آن  نامها ]و صفات[  خداى خالق نوساز صورتگر ]که[ بهترین 

 ( ۲4گویند و او عزیز حکیم است ) آسمانها و زمین است ]جمله[ تسبیح او مى 

 

 : 4تا  1سوره جن، آیات  •

مِ اللَّهِ الرهحْحانِ الرهحِيمِ   بِسح
  به نام خداوند رحمتگر مهربان

بًا عحناا قُ رحآنًَ عاجا نِ  ف اقاالُوا إِنَه سَاِ تاماعا ن افارٌ مِنا الْحِ  ﴾۱﴿ قُلح أوُحِيا إِلِاه أانههُ اسح
بگو به من وحى شده است که تنى چند از جنیان گوش فرا داشتند و گفتند راستى ما 

  (۱آور شنیدیم ) قرآنى شگفت

دًا ركِا بِراب نِاا أاحا دِ فاآمانها بِهِ والانح نُشح دِي إِلَا الرُّشح  ﴾۲﴿ ي اهح
مى   هدایت  راست  راه  به  را شریک ]که[  هرگز کسى  و  آوردیم  ایمان  آن  به  پس  کند 

 (۲پروردگارمان قرار نخواهیم داد )
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 ﴾ ۳﴿ واأانههُ ت اعاالَا جادُّ راب نِاا ماا اتُهاذا صااحِباةً والَا والادًا
  ( 3و اینکه او پروردگار والاى ما همسر و فرزندى اختیار نکرده است )

 ﴾۴﴿ واأانههُ كاانا ي اقُولُ سافِيهُناا عالاى اللَّهِ شاطاطاً
 ( 4سراید ) و ]شگفت[ آنکه کم خرد ما در باره خدا سخنانى یاوه مى

 

 سوره کافرون  •

مِ اللَّهِ الرهحْحانِ الرهحِيمِ   بِسح
  به نام خداوند رحمتگر مهربان

افِرُونا   ﴾۱﴿ قُلح يَّا أاي ُّهاا الحكا
  (۱بگو اى کافران )

 ﴾۲﴿ لَا أاعحبُدُ ماا ت اعحبُدُونا 
 (۲پرستم )پرستید نمى آنچه مى 

 ﴾۳﴿ والَا أان حتُمح عاابِدُونا ماا أاعحبُدُ 
  (3پرستید )پرستم شما نمى  و آنچه مى 

تُح   ﴾۴﴿ والَا أانَا عاابِدٌ ماا عابادح
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 (4پرستم )و نه آنچه پرستیدید من مى  

 ﴾۵﴿ والَا أان حتُمح عاابِدُونا ماا أاعحبُدُ 
  (۵پرستید )پرستم شما مى و نه آنچه مى 

 ﴾۶﴿ لاكُمح دِينُكُمح والِا دِينِ 
 (۶دین شما براى خودتان و دین من براى خودم )

 

 سوره اخلاص •

مِ اللَّهِ الرهحْحانِ الرهحِيمِ   بِسح
  به نام خداوند رحمتگر مهربان

ُ أاحادٌ   ﴾۱﴿ قُلح هُوا اللَّه
  (۱خداى یگانه ) بگو اوست

ُ الصهمادُ   ﴾۲﴿  اللَّه
  (۲خداى صمد ]ثابت متعالى[ )

 ﴾۳﴿ لماح يالِدح والماح يوُلادح 
  (3]کسى را[ نزاده و زاده نشده است )
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 ﴾۴﴿ والماح ياكُنح لاهُ كُفُوًا أاحادٌ 
 ( 4و هیچ کس او را همتا نیست )

 

 سوره فلق •

مِ اللَّهِ الرهحْحانِ الرهحِيمِ   بِسح
  به نام خداوند رحمتگر مهربان

 ﴾۱﴿ قُلح أاعُوذُ بِرابِ  الحفالاقِ 
  (۱بگو پناه مى برم به پروردگار سپیده دم )

 ﴾۲﴿  مِنح شارِ  ماا خالاقا 
  ( ۲از شر آنچه آفریده )

 ﴾ ۳﴿ وامِنح شارِ  غااسِقٍ إِذاا واقابا 
  (3و از شر تاریکى چون فراگیرد )

تِ فِ الحعُقادِ   ﴾ ۴﴿ وامِنح شارِ  الن هفهاثَا
  (4ها )و از شر دمندگان افسون در گره 

 ﴾۵﴿ وامِنح شارِ  حااسِدٍ إِذاا حاسادا 
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 ( ۵و از شر ]هر[ حسود آنگاه که حسد ورزد )

 

 سوره ناس •

مِ اللَّهِ الرهحْحانِ الرهحِيمِ   بِسح
  به نام خداوند رحمتگر مهربان

 ﴾۱﴿ قُلح أاعُوذُ بِرابِ  النهاسِ 
 ( ۱بگو پناه مى برم به پروردگار مردم )

 ﴾۲﴿ مالِكِ النهاسِ 
 ( ۲پادشاه مردم )

 ﴾۳﴿ إلِاهِ النهاسِ 
  (3معبود مردم )

وااسِ الْحانهاسِ   ﴾۴﴿ مِنح شارِ  الحواسح
 (4گر نهانى ) از شر وسوسه

وِسُ فِ صُدُورِ النهاسِ   ﴾ ۵﴿ الهذِي يُ واسح
 ( ۵کند )هاى مردم وسوسه مى  آن کس که در سینه
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نِهةِ واالنهاسِ   ﴾۶﴿  مِنا الْح
 (۶چه از جن و ]چه از[ انس )

 

 

 

 هفت آیه نجات دهنده:  •

 وانده شود.یه همراه با بسم الله خهر آ

 
 51سوره توبه، آیه  .1

مِ اللَّهِ الرهحْحانِ الرهحِيمِ   بِسح

نَا ۚ واعالاى اللَّهِ ف الحي ات اواكهلِ الحمُؤحمِنُونا  ُ لاناا هُوا ماوحلَا  قُلح لانح يُصِيب اناا إِلَه ماا كاتابا اللَّه
رسد. او سرپرست ماست، و مؤمنان باید تنها بگو: »جز آنچه خدا براى ما مقرر داشته هرگز به ما نمى

 . دبر خدا توکل کنن
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 107آیه سوره یونس،  .2

مِ   الرهحِيمِ  الرهحْحانِ  اللَّهِ  بِسح

لِهِ   رااده   فالَا   بِِايْحٍ   يرُدِحكا   واإِنح    ۖهُوا   إِلَه   لاهُ   كااشِفا   فالَا   بِضُر ٍ   اللَّهُ   يَاحساسحكا   واإِنح    ۚلِفاضح
 الرهحِيمُ  الحغافُورُ  واهُوا   ۚ عِباادِهِ  مِنح  ياشااءُ  مانح  بِهِ  يُصِيبُ 

اى جز او نیست، و اگر براى تو خیرى بخواهد، کنندهو اگر خدا به تو زیانى برساند، آن را برطرف

رساند، و او آمرزنده اى نیست. آن را به هر کس از بندگانش که بخواهد مىبخشش او را ردکننده

 .مهربان است

 

 6سوره هود، آیه  .3

مِ   الرهحِيمِ  الرهحْحانِ  اللَّهِ  بِسح

ارحضِ   فِ   داابهةٍ   مِنح   واماا تاقارههاا  واي اعحلامُ   رزِحقُ هاا  اللَّهِ   عالاى  إِلَه   الْح تاوحداعاهاا  مُسح   فِ   كُلٌّ    ۚوامُسح
 مُبِيٍْ  كِتاابٍ 

]اینکهو هیچ جنبنده نیست مگر  زمین  قرارگاه و محل اى در  ]او[  و  بر عهده خداست،  [ روزیش 

 .[ استداند. همه ]اینها[ در کتابى روشن ]ثبتمُردنش را مى
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 56د، آیه سوره هو .4

مِ   الرهحِيمِ  الرهحْحانِ  اللَّهِ  بِسح

 عالاىه   رابِ    إِنه    ۚبنِااصِياتِهاا  آخِذٌ   هُوا   إِلَه   داابهةٍ   مِنح   ماا   ۚوارابِ كُمح   رابِ    اللَّهِ   عالاى  ت اواكهلحتُ   إِن ِ 
تاقِيمٍ  صِرااطٍ   مُسح

اى نیست مگر در حقیقت، من بر خدا، پروردگار خودم و پروردگار شما توکّل کردم. هیچ جنبنده

 .اش را در دست دارد. به راستى پروردگار من بر راه راست استاینکه او مهار هستى

 

 60کبوت، آیه  نسوره ع .5

مِ   الرهحِيمِ  الرهحْحانِ  اللَّهِ  بِسح

كُمح  ي ارحزقُُ هاا  اللَّهُ  رزِحق اهاا تَاحمِلُ  لَا  داابهةٍ  مِنح  واكاأايِ نح   الحعالِيمُ  السهمِيعُ  واهُوا   ۚواإِيَّه
 روزى   را   شما   و   آنها   که  خداست .  شوند  خود   روزى  متحمّل   توانندنمى  که  جاندارانى  بسیار   چه   و

 . دانا شنواى   اوست  و  دهد، مى
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 2سوره فاطر، آیه  .6

مِ   الرهحِيمِ  الرهحْحانِ  اللَّهِ  بِسح

تاحِ   ماا   ۚب اعحدِهِ   مِنح   لاهُ   مُرحسِلا   فالَا   يَُحسِكح   واماا   ۖلَااا  مِحُسِكا   فالَا   راحْحاةٍ   مِنح   للِنهاسِ   اللَّهُ   ي افح
 الْحاكِيمُ  الحعازيِزُ  واهُوا 

 از  پس   دارد،  باز  که  را  آنچه  و  نیست،  آن  براى  اىبازدارنده  گشاید،  مردم  براى  خدا  که  را  رحمتى   هر

 .کارسنجیده  ناپذیرشکست  همان اوست  و  ندارد،  اىگشاینده[  گرفتن  باز]

 

 28سوره زمر، آیه  .7

مِ   الرهحِيمِ  الرهحْحانِ  اللَّهِ  بِسح

ارحضا   السهمااوااتِ   خالاقا   مانح   ساأالحتاهُمح   والائِنح  عُونا   ماا  أاف اراأاي حتُمح   قُلح    ۚاللَّهُ   لاياقُولُنه   واالْح  مِنح   تادح
  هُنه   هالح   بِراحْحاةٍ   أاراادانِ   أاوح   ضُر هِِ   كااشِفااتُ   هُنه   هالح   بِضُر ٍ   اللَّهُ   أاراادانِا   إِنح   اللَّهِ   دُونِ 

بِا   قُلح   ۚراحْحاتِهِ  مِحُسِكااتُ  لُونا  ي اتاواكهلُ  عالايحهِ   ۖاللَّهُ  حاسح  الحمُتاواكِ 
: بگو.«  خدا: » گفت  خواهند  قطعاً  «کرده؟   خلق   را  زمین   و  آسمانها  کسى  چه : »بپرسى  آنها  از  اگر  و

 خدا  جاى  به  را  آنچه  آیا   برساند؛  من  به  اىصدمه  بخواهد   خدا  اگر  کنید،مى  تصور  چه[  هان»]

 توانند مى  آنها   آیا  کند   اراده  من   براى  رحمتى   او  اگر  یا   کنند؛   برطرف   را  او   صدمه  توانندمى  خوانید،مى

 .« کنندمى  توکّل   او  بر  تنها   توکّل  اهل .  است  بس  مرا  خدا: »بگو   «بازدارند؟   را  رحمتش 
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