
صبرسمینارآنلاین معجزه 

مدرس و کوچ معنوي: احسان شایسته با 



هدف از برگزاري این سمینار

فعال کردن قانون معجزه گر 
صبر در زندگی



:نکته مهم 

تحمل چالشها ، سختی و رنج و انتظار کشیدن 
قانون صبر را درزندگی فعال نمیکند



چالش چیست و به چه معناست؟
چالشها همان امتحانات الهی درزندگی ما هستند-
ند و کهر آن چیز که درما احساس ترس و اضطراب ، کمبود و  فشارروانی ایجاد -

.به ما احساسات ناخوشایندي القا کند



:  توصیف خداوند از چالشها

ولََنَبْلُوَنَّکمُ بشَِیءٍْ مِّنَ الْخَوفِْ واَلْجُوعِ وَنَقصٍْ مِّنَ الأْمَْواَلِ واَلأَْنفُسِ
﴾155﴿الصَّابِرِینَوَبشَِّرِ ۗ◌ واَلثَّمَراَتِ

ر اموال ترس و گرسنگی، و کاهشی د] قبیلِ [و قطعاً شما را به چیزي از 
صبر کنندگان راو جانها و محصولات می آزماییم؛ و مژده ده 



چرا خداوند ما را با سختی ها آزمایش میکند؟

کَومَاَ أَصاَبَکَ منِ سَیِّئَۀٍ فمَنِ نَّفْسِۖ◌ مَّا أَصاَبَکَ منِْ حَسَنَۀٍ فمَنَِ اللَّهِ
)79–نساء (

تو هر چه از خوبیها به تو می رسد از جانب خداست؛ و آنچه از بدي به
می رسد از خود توست



علم روانشناسی و صبر



نگاه روانشناسی به صبر

وژیکی گفته تنیدگی یا استرس در روان شناسی، به حالتی از فشار روانی، هیجانی یا فیزیول
می شود که زمانی ایجاد می شود که فرد با چالش ها، تهدیدها یا خواسته هایی روبه رو

.می شود که فراتر از توانایی ها یا منابع موجود او براي مقابله هستند

:تعریف ساده
تنیدگی یعنی احساس تحت فشار بودن یا ناتوانی در کنترل شرایط



عوامل ایجاد تنیدگی

فشار کاري یا تحصیلی

تعارض هاي خانوادگی یا عاطفی

 طلاق، مهاجرت، مرگ عزیز(تغییرات مهم زندگی(

مشکلات مالی

بیماري یا مشکلات جسمی



نقش صبر در درمان تنیدگی

:نقش مدیریتی صبر 1)

مدیریت زمان مسیر و مقصد/ پرهیز از عجله: مدیریت زمان -

کنترل در برابر رفتارهاي اشتباه: مدیریت اراده و فرمان -

رفتارهاي اشتباه باعث تنیدگی میشوند: مدیریت امیال نفسانی -



نقش صبر در درمان تنیدگی

:نقش بازدارندگی صبر 1)

بازدارندگی از رفتارهاي اشتباه-



نقش صبر در درمان تنیدگی

:نقش تسکینی صبر 1)

از بین بردن دیدگاه ناکارامدي در فرد: تسکین اضطراب و آرامش-



نقش صبر در درمان تنیدگی

:نقش مقابله اي صبر 1)

:مقابله با فشار روانی-

استرس زمانی به وجود میاید که فشار بیرونی بیشتر از منابع درونی فرد-
.مثل بردباري باشد



متر به فرد صبور بسیار ک: نتیجه 
فشار روانی و استرس مبتلا

میشود



صبر در قرآن



معناي لغوي صبر در زبان عربی

به معناي استقامت و پایداري و ضد جزع و بی تابی  است-

به معناي حبس نفس و خودداري کردن از چیزي-

چیزي بسیار سخت و محکم و مقاوم-

کنترل نفس در هنگام مصیبت و سختی-

وجه مشترك همه این معانی ، مقاومت در برابر ناملایمات ،استقامت ،-
.پایداري و ثبات قدم است



یل مثلث تشک
دهنده صبر من

01

نفس
02

خدا
03



)       ذهن(من صبور با کمک خداوند نفس
ه بی تاب،مضطرب ، ناراضی، عجول و سرب

هوا را با قدرت کنترل میکند



جایزه شگفت انگیز صبر



چرا صبر من تا امروز مؤثر نبوده؟

به جاي صبر فقط تحمل کردیم-

صبرفقط زمانی که براي رضاي خدا باشد فعال میشود-

ا وَعَلاَنِیةًَ - ا رَزَقْناَھُمْ سِر� لاَةَ وَأنَفقَوُا مِمَّ وَالَّذِینَ صَبرَُوا ابْتِغاَءَ وَجْھِ رَبِّھِمْ وَأقَاَمُوا الصَّ

ئِكَ لھَُمْ عُقْبىَ الدَّارِ - )22–رعد (وَیدَْرَءُونَ باِلْحَسَنةَِ السَّیِّئةََ أوُلَٰ
و کسانى که براى طلب رضاى پروردگارشان صبورى کردند و نماز برپا داشتند

و از آنچه روزیشان دادیم در نهان و عیان انفاق کردند، و بدى را به نیکى برطرف ساختند، 

نیک فرجامى سراى آخرت براى آنهاست



یمان هسته اصلی صبر تسلیم مبتنی بر ا
خالص به االله رحمان رحیم است



انواع صبر
مصیبت
طاعت
معصیت
نعمت



صبر بر مصیبت

ولََنَبْلُوَنَّکمُ بشَِیءٍْ مِّنَ الْخَوفِْ واَلْجُوعِ وَنَقصٍْ مِّنَ الأْمَْواَلِ واَلأَْنفُسِ
﴾155﴿الصَّابِرِینَوَبشَِّرِ ۗ◌ واَلثَّمَراَتِ

ر اموال ترس و گرسنگی، و کاهشی د] قبیلِ [و قطعاً شما را به چیزي از 
صبر کنندگان راو جانها و محصولات می آزماییم؛ و مژده ده 



صبر بر طاعت

نماز و مثل(اعم از امور واجب . (وجود دارداطاعت خداصبر بر طاعت یعنی شکیبایی در برابر مشکلاتی که در راه -
تکالیفی که خداي متعال بر عهده  بندگان قرار داده، با .) و امور مستحب...) وزکاتو جهادو حجروزه و 

دشواري هایی همراه است، لذا ممکن است انسان به خاطر دشواري در انجام آن کوتاهی کرده و آن را ترك کند، 

)65–مریم (رَبُّ السَّماواتِ وَ الأَْرضِْ وَ ما بَیْنهَمُا فاَعْبدُهُْ واَصْطَبِرْ لعِِبادَتِه 

او را ! ، و آنچه میان آن دو قرار داردزمینهمان پروردگار آسمان ها و 
کن و در راه عبادتش شکیبا باشپرستش

https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%B7%D8%A7%D8%B9%D8%AA_%D8%AE%D8%AF%D8%A7
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AD%D8%AC
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%AF
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%B2%DA%A9%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86
https://fa.wikifeqh.ir/%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%B4


صبر بر معصیت

بالاترین مرحله از صبر، صبر بر معصیت است •
.پاداشهاي بسیار بزرگ و عظیمی دارد•



صبر بر نعمت

إِنَّهُ لَفَرحٌِ لَئنِْ أَذَقْناهُ نعَمْاءَ بعَدَْ ضَرَّاءَ مَسَّتْهُ لَیَقُولنََّ ذَهَبَ السَّیِّئاتُ عَنِّی
)10-هود(فَخُورٌ إِلاَّ الَّذینَ صَبَروُا وَ عمَِلُوا الصَّالِحات 

از من مشکلات: اگر بعد از شدّت و رنجی که به او رسیده، نعمت هایی به او بچشانیم، می گوید
ن ها که مگر آ... می شودفخرفروشیو غرق شادي و غفلت و ! برطرف شد، و دیگر باز نخواهد گشت

».ورزیدند و کارهاي شایسته انجام دادنداستقامتصبر و ) در سایه  ایمان راستین،(

https://fa.wikifeqh.ir/%D9%81%D8%AE%D8%B1%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%B4%DB%8C
https://fa.wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%85%D8%AA


داستان حضرت یوسف
داستان صبر جمیل



) :ع(کلیدطلایی موفقیت یوسف 

 أجَرَْ إِنَّهُ منَ یَتَّقِ وَیصَْبرِْ فإَِنَّ اللَّهَ لاَ یضُِیعُ
)90–یوسف (المُْحْسِنِینَ



داستان حضرت داوود
معجزه صبر



ۗ◌ إِذْنِ اللَّهِکَم مِّن فِئَۀٍ قَلِیلَۀٍ غَلَبَتْ فِئَۀً کَثِیرَةً بِ

)249-بقره(وَاللَّهُ معََ الصَّابرِِینَ 



داستان حضرت داوود
معجزه صبر



داستان بنی اسرائیل

ۖ◌ روُاوجَعََلْناَ مِنْهُمْ أَئمَِّۀً یَهْدوُنَ بِأمَرِْناَ لمََّا صَبَ
)24-سجده (وَکاَنوُا بآِیاَتِناَ یوُقِنوُنَ



داستان حضرت ایوب
صبر خیلی بیشتر جبران میکند



)ص(داستان حضرت محمد 
افزایش قدرت با صبر

)65–انفال (



نتایج حیرت انگیز صبر



؟باشمصبورچگونه میتوانم 



چه چیزهایی هست صبر
و چه چیزهایی نیست



در زندگی براي صبرایجاد 
نتایج مادي و معنوي



چگونه صبور باشم؟

قران و عمل به هدایت•



چگونه صبور باشم؟

نماز•



چگونه صبور باشم؟

ذکر•
)152-بقره(فاَذْکُروُنِی أَذْکُرْکمُْ واَشکُْروُا لِی ولَاَ تکَْفُروُنِ•



چگونه صبور باشم؟

شکر گزاري•
)152-بقره(فاَذْکُروُنِی أَذْکُرْکمُْ واَشکُْروُا لِی ولَاَ تکَْفُروُنِ•



چگونه صبور باشم؟

تسلیم محض در برابر خدا•
)156-بقره(الَّذِینَ إِذاَ أَصاَبَتهْمُ مُّصِیبَۀٌ قاَلُوا إِنَّا لِلَّهِ وَإِنَّا إلَِیْهِ راَجعُِونَ •



چگونه صبور باشم؟

باور به قیامت•



چگونه صبور باشم؟

تقوي•



چگونه صبور باشم؟

ایمان وامید•



چگونه صبور باشم؟

دعا•



چگونه صبور باشم؟

توکل•



چگونه صبور باشم؟

استفغار•



چگونه صبور باشم؟

نماز شب و عبادت سحرگاهی•



چگونه صبور باشم؟

عفو وگذشت و بخشش•



صبر و قانون جذب



:مهمترین عوامل 
امتقی/تسلیم و رضا/شکرگزاري/ذکر/نماز/قرآن



نتیجه گیري پایانی



دوره اسرار معنوي ثروت



با خدا همه چیز به آسانی 
امکانپذیر است
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